
Pelastamisen peruskurssi 
Info 

Ajankohta ja paikka: 

• La 26.9.2026, klo 9 – 17
• Lauste frisbeelaakso-kalliolla

Maksimi osallistujamäärä: 8 

Minimi ikäraja: 16v, alle 18-vuotiailta tarvitaan huoltajan kirjallinen suostumus 

Kuvaus: 

Pelastamisen/pelastautumisen peruskurssi antaa valmiudet toimia erilaisissa 
poikkeavissa tilantantaissa, kun kaikki ei menekään ihan suunnitellusta 
yläköysikiipeilyssä tai yhden köyden mittaisilla sporttireiteillä, mutta kurssi 
toimii myös hyvänä pohjana vaativimmissakin maastoissa pelastamiseen. 
Kurssin pitää kiipeilyohjaaja Patrik Jänkävaara.  

Hinta: 40€ 

Kurssiin sisältyy muun muassa: 

• Köyden kiipeäminen ylöspäin
• Varmistyksestä irroittautuminen
• Yleisiä solmuja pelastamisessa
• Laskeutuminen/laskeminen solmun ohi
• Laskeutuminen ilman laskeutumis-/varmistuslaitetta

Osallistujien osaamisen ja kiinnostuksen mukaan sisältöä voidaan muokata 
halutunlaiseksi. 

Ennakkkotasovaatimukset 

Kurssille osallistujan tulee osata: 

• Tehdä yläköysiankkureita
• Hallita liidaajan varmistaminen Grigri:llä tai vastaavalla
• Laskeutua ATC:llä tai vastaavalla



Tarvittavat varusteet 

• Valjaat
• Kypärä
• Lehmänhäntä
• 2x Prusik
• 2x 120 cm slingi
• 4x lukollinen sulkurengas
• ATC tai vastaava, mielellään guide-versio
• Grigri tai vastaava

Jos ei löydy kaikkia varusteita, ole yhteydessä, niin katsotaan kurssin 
ajaksi lainaan  

Ilmoittautuminen

Ilmoittaumiset sähköpostilla osoitteeseen patrik.jankavaara@dnainternet.net 

Laita säköpostiin: 

• Nimi
• Sähköpostiosoite
• Puhelinnumero
• Lyhyt kuvaus omasta kiipeilykokemuksesta

Lisätiedot 

Patrik Jänkävaara 

Sähköposti: patrik.jankavaara@dnainternet.net 

Puhelin: 040-5128489 


